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34.e championnat cantonal pour écoliers 2026 — pour les
débutants.es, les avancés.es et les plus talentueux.ses

déroulement et inscription

Date
Lieu

Organisateurs

Inscription

date limite d'inscription

Horaire

droit de participation

Samedi 21 mars 2026
OzE Oberstufenzentrum, Eisengasse 3, 3065 Bolligen

Association cantonale bernoise de Judo et Ju-Jitsu (KBJV)
Judo et Ju-Jitsu Club Bern (JJCB)

Du lundi 02. février 2026 sur

L'inscription est obligatoire et doit impérativement étre effectuée a l'aide
du formulaire d'inscription ci-dessous.

Les inscriptions tardives le jour de la compétition ne sont pas possibles.

E_ E Pour vous inscrire, scannez le code
QR ou cliquez sur le lien suivant :
S'inscrire ici !

court jusqu'au vendredi 6 mars 2026.

sera publié le dimanche 15 mars 2026 sur www.kbjv.ch et/ou envoyé
directement aux entraineurs.

Admissibles a participer Les judokas issus de clubs ou d'écoles affiliés a la KBJV et titulaires d'une
licence SJV valide, nés en 2012 ou apres.
Catégorie Année de naissance Durée du Arbitre
Répartition - Pool | combat
A1 |Ecoliers 2012 /2013 3 min. FSJ
A2 | Ecolieres 2012 /2013 Sera effectuée et | 3 i, FSJ
B1| Ecoliers 2014 /2015 annoncee apres 5 min. | KBJV (Jeunes)
— la date limite -
B2 | Ecolieres 2014 /2015 d'inscription 2min. | KBJV (Jeunes)
C |Ecoliers.eres |2016/2017 + plus jeunes** 2 min. KBJV (Jeunes)

* Double participation dans la catégorie supérieure, uniquement avec approbation écrite des parents ou
de I'entraineur

Participation des plus jeunes judokas uniquement avec approbation écrite des parents ou de
I’entraineur
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https://forms.office.com/e/29JMdmUmDD

e

réglement
Répartition des poules

classe d'amidon

colt de formation

berceau

systéme de combat
Frais d'inscription :
Particularités
Assurance

restauration
Les questions
Prises de vue :

Sportfonds
Kanton Bern

L—*@ KBJV - Kantonalbernischer Judo- und Ju-itsu Verband

est effectuée selon les niveaux de force. Le niveau de force est déterminé
sur la base des informations fournies dans le formulaire d'inscription. (En
cas de doute, nous consultons les entraineurs des judokas).

est effectuée en tenant compte des années de naissance, du poids, de la
couleur de ceinture et de I'entrainement suivi. L'objectif est de former des
groupes aussi homogeénes que possible afin d'obtenir des combats
stimulants et adaptés au niveau des participants.

En ce qui concerne I'entrailnement et les ambitions en matiére de
performances, les informations suivantes doivent étre saisies dans le
formulaire d'inscription :

1. Je m'entraine au judo 3 fois ou plus par semaine

2. Je m'entraine au judo moins de 3 fois par semaine

Les femmes portent des pantalons kimono et des t-shirts, tandis que les
hommes portent des pantalons kimono.

Poule (au moins 3 combats, dans le cas d'une poule a trois combattants,
les rencontres ont lieu deux fois) Systéme a 6 points

25 CHF par participant/e + 10 CHF en cas de double départ
(réduction de 10 CHF par participant/e de I'équipe cantonale de Berne)
(Les frais d'inscription seront collectés par club le jour de la compétition)

reléve de la responsabilité des participants — les organisateurs déclinent
toute responsabilité.

est possible sur le lieu de la compétition.
doivent étre adressées par e-mail a Robin Suter.: robin.suter@kbjv.ch

Des enregistrements vidéo et audio ainsi que des photos seront réalisés
lors de I'événement. En participant a I'événement, vous acceptez leur
utilisation ultérieure.
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34.e championnat cantonal pour écoliers 2026 — pour les
débutants.es, les avancés.es et les plus talentueux.ses

Explications relatives a I'organisation et au déroulement du championnat annoncé

Eleves A Inscription par les entraineurs/coaches du club Contréle du poids sur place
Poids en pantalon de judo / fille et t-shirt
Répartition en poules de 4 a 5 selon la catégorie d'age, le kyu et le poids.
Arbitres officiels Reg/Nat. SJV.
Selon le systéme a 6 points, uniquement
Waza-ari 1 point / Ippon 2 points. Evaluation.
(Voir annexe Mode 6 points)
Durée du combat 3 min, éventuellement Golden Score.
Médaille pour les 3 premiers classés.

Le groupe d'éléves A doit se mesurer dans le cadre d'une compétition équitable que nous connaissons
tous. L'important n'est pas nécessairement la victoire, mais plutot I'expérience acquise au cours de la
rencontre.

Eleves B Inscription par les entraineurs/coaches du club Contréle du poids sur place
Poids en pantalon de judo / fille et t-shirt
Répartition en poules de 4 a 5 selon I'age, le kyu et le poids.
Arbitres juniors de la KBJV.
Selon le systéme a 6 points, seuls les waza-ari valent 1 point et les ippon 2
points. (Voir annexe Mode a 6 points)
Le combat est terminé lorsqu'il y a 6 points d'écart.
Durée 2 min, éventuellement Golden Score (1 min), puis décision Hantei.
Le temps continue de courir, mais il est arrété en cas d'interruptions prolongées
telles que le nouage de la ceinture ou des blessures.
Médaille unique pour les 3 premiers classés.

Le groupe d'éléves B doit s'entrainer aux techniques d'attaque et de défense pendant le
développement physique. Se mesurer dans le cadre d'une compétition telle que nous la connaissons et
mettre en pratique le principe du « Seiryoku zen'yd » (utilisation optimale de I'énergie).

Eleves C Inscription par les entraineurs/coaches du club Contréle du poids sur place
Poids en pantalon de judo / fille et t-shirt
Répartition en poules de 4 a 5 selon I'age, le kyu et le poids.
Arbitres juniors de la KBJV.
Selon le systéme a 6 points, seuls les waza-ari valent 1 point et les ippon 2
points. (Voir annexe Mode a 6 points)
Le combat est terminé lorsqu'il y a 6 points d'écart.
Durée 2 min, éventuellement Golden Score (1 min), puis décision Hantei.
Le temps continue de courir, mais il est arrété en cas d'interruptions prolongées
telles que le nouage de la ceinture ou des blessures.
Médaille unique pour tous les participants.

Le groupe d'éléves C doit explorer les formes du judo pendant le développement du corps. L'attaque et
la défense doivent étre utilisées de la méme maniere debout et au sol.

Les participants doivent se mesurer dans le cadre d'une compétition encore en partie inconnue et
mettre en pratique le principe de « Ji ta kyo ei » (entraide pour le progres mutuel).
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34.e championnat cantonal pour écoliers 2026 — pour les
débutants.es, les avancés.es et les plus talentueux.ses

Mode individuel:

Régles :

durée du combat:

classification:

Mode 6 points

Il est évalué selon un systéme de points.
2 points Ippon ou prise maintenue pendant 20 secondes

2 points 1 x Waza-ari + ensuite 10 secondes de prise (1 + 1 = 2 points)

1 point Waza-ari ou prise maintenue pendant 10 a 19 secondes
2 point  Yuko ou prise de 5 a 9 secondes

Le combattant ayant obtenu le plus grand nombre de points remporte la
victoire. En cas d'égalité, Golden Score d'une minute, puis décision
obligatoire.

Vainqueur prématuré le combattant obtient 6 points
de supériorité (Exemple: 6:0, 7:1, 8:2)

Victoire 2 points / Défaite 0 point

Les points de score sont également comptabilisés en cas de défaite
Pour le classement, les points de victoire comptent avant les points de
score

Les techniques sans levier / sans étranglement / sans chute ne sont pas
évaluées.

2 minutes (éléve A : 3 minutes)

en groupes de 4 a 5 selon I'age, le kyu,
Poids en pantalon de judo / fille et t-shirt complet

Jeunes arbitres issus de la KBJV

La direction du tournoi se réserve le droit d'apporter des modifications !

La couverture d'assurance est a la charge des participants ! L'organisateur décline toute

responsabilité !
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