| %@ KBJV - Kantonalbernischer Judo- und Ju-Jitsu Verbanc //—:::
@ KANTONALKADER BERN @

Einladung zum
Info- und Sichtungstraining

Datum / Zeit: Samstag, 12. Januar 2019
14.00 — 16.00 Uhr

Dojo / Ort:  SC Nippon Bern
Bubenbergplatz 8
3011 Bern
-> ca. 3 Gehminuten vom Hauptbahnhof Bern

Leitung: Kantonalkader Bern

Masaki Negishi (Trainer)
/ Markus Gertsch (Trainer Stv)
NE OB Daniel RUfli (Verantwortlicher)

Teilnehmer: alle Madchen und Knaben Jg. 2005 - 2009

Hallo junge Nachwuchs Judokas

e Mdbchtest du gerne das Kantonalkader kennen lernen?
e Lernst du gerne neue Judotechniken?
e Machst du gerne Randori?
e Hast du Freude am Kampfen?

= Interessiert ?

Dann nimm mit deinem Trainer Ricksprache und melde dich bis spatestens
10. Januar 2019 bei Daniel Rifli:

= e-mail : daniel.ruefli@bluewin.ch

Wir freuen uns auf das erste gemeinsame Training mit dir! Fir zusatzliche Angaben steht
Daniel Rafli gerne zur Verfiigung — alle weiteren Informationen zum Kantonalkader erhaltst du
am 12. Januar in Bern. Deine Eltern und Trainer sind herzlich willkommen, an der Information
und beim Training dabei zu sein.

Also bis bald ©
Mit sportlichen Griissen

Kantonalkader Bern
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